Bayerisches
Rotes
Kreuz

Hygienehinweise

zur Eingrenzung moglicher Infektionsketten

Wir sind nicht unhoflich!

... aber umsichtig und verzichten auf das
Handeschutteln. Daflr schenken wir lhnen
ein Lacheln!

Hdnde griindlich waschen In Ellbeugen niesen

@
Waschen Sie regelmafig Niesen Sie in lhre Ellbeugen
und grundlich |hre Hande mit und drehen Sie sich dabei
Seife. von anderen Personen weg.

Hande nicht ins Gesicht
fithren

Meiden Sie es, |lhre Hande
ins Gesicht zu fuhren.

Mund und Nase bedecken

Es wird empfohlen, eine

\ Mund-Nase-Bedeckung zu
E tragen.

® O
Halten Sie Abstand

“ Versuchen Sie da, wo es moglich ist, Ab-
stand von zwei Metern zu halten.




